Program profilaktyczny
,, Wiemy, co jemy, bo zdrowi
by¢ chcemy”

Autorki programu: mgr Alicja Gorska, mgr Katarzyna Szulta

Program skierowany jest do dzieci w wieku 3-6 lat z Przedszkola
w Nowej Wsi Leborskiej, filii w Lubowidzu oraz nauczycieli poszczegélnych
grup.
Czas trwania: 1 wrzesnia 2013r. — 30 czerwca 2014r.

Program jest zgodny z zatozeniami Podstawy Programowe;.

Obszary edukacyjne z podstawy programowej:

Obszar 2 — Wykonywanie czynnosci samoobstugowych — ksztalttowanie
czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych, kulturalnych; dziecko
pomaga w nakrywaniu do stotu i sprzataniu po positku; umie w spokoju zjes¢
positek przy stole(pamigta o cichym odstawianiu krzeselek, wie, ze nie nalezy
glo$no rozmawiac, nie opiera si¢ fokciami i nie odwraca);postuguje si¢ w trakcie

jedzenia tyzka i widelcem.

Obszar 5 — Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
Dbatos¢ o zdrowie — dziecko orientuje si¢ w zasadach zdrowego zywienia
rozpoznaje produkty wykorzystywane do przygotowania okreslonych potraw,

np. owoce w deserze.



Wstep

Bogacenie wiedzy dziecka o zdrowiu wilasnym i innych, tworzenie
warunkéw do promowania zdrowego stylu zycia, oraz nabywanie umiejetnosci
dbania o zdrowie to podstawa edukacji zdrowotnej dziecka w przedszkolu.

Wptyw sposobu zywienia na zdrowie trwa przez cale zycie cztowieka, ale
najbardziej jest on widoczny w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju.
Zasoby, w ktore zostanie wyposazony miody organizm, sg podstawg dobrego
funkcjonowania przez wiele lat.

W trakcie organizowanych zaje¢ pt.:,, Wiemy, co jemy, bo zdrowi byc
chcemy” dzieci zapoznaja si¢ z zasadami wlasciwego odzywiania. Wtasciwa
realizacja programu powinna w przysziosci umozliwi¢ wytworzenie si¢
okreslonych kompetencji u dzieci, ulatwiajac im funkcjonowanie w zyciu,
dbalo$¢ o zdrowie i jego rozwdj oraz uczestnictwo w réznorodnych formach
aktywnosci ruchowe;.

Zagadnienia zwigzane z prawidtowym Zzywieniem omawiane s3

w przedszkolu nie tylko podczas gtdwnych zaje¢, ale takze w naturalnych
sytuacjach, takich jak jedzenie i1 samodzielne przygotowywanie positkow.

Celem niniejszego programu profilaktycznego jest ukazywanie dzieciom
wartosci zdrowia, jako potencjatu, ktérym dysponuja, ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za swoje samopoczucie i1 zdrowie, wyposazenie ich

w wiedze i umiejetnosci, ksztaltowanie odpowiednich postaw 1 nawykow.



L1. Rola i zadania nauczyciela w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych

u dzieci.

- doskonalenie umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ przy stole

- przekazywanie wzorcOw

- wzmocnienie u dzieci wiary we wlasne mozliwosci 1 umiejetnosci poprzez
zabawy 1 zajecia

- pomoc dzieciom w ksztaltowaniu zachowan 1 postaw prozdrowotnych

- organizowanie zajec, spotkan, wycieczek, konkursow o tematyce zdrowotne;j

z udzialem dzieci

L.2. Rola rodzicow w ksztattowaniu prawidtowych nawykow Zywieniowych

u dzieci.

Skutecznos¢ edukacji zdrowotnej zalezy od tego, w jakim stopniu przedszkole

zainicjuje 1irozwinie wspoétprace z rodzicami.

Wspélpraca ta bedzie polegata na:

- informowaniu 1 uzgadnianiu z rodzicami, jakie tematy, problemy sg z ich
punktu widzenia najwazniejsze oraz jaka jest mozliwos$¢ ich realizacji

- wspdlnym realizowaniu w przedszkolu zajg¢ o tematyce zdrowotne;j

- zachecaniu rodzicow do wiaczania si¢ w prowadzenie zaje¢, gromadzenia
pomocy dydaktycznych i literatury z przepisami kulinarnymi dla dzieci

- stwarzaniu rodzicom mozliwos$ci wyrazania swoich opinii, my$li i informacji
zwrotnych o tym, jakie sg efekty oddziatywan przedszkola

- propagowaniu postawy prozdrowotnej we wspotdziataniu z nauczycielami
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- prezentowanie pozytywnych wzorcow zachowan
- wspomaganie nauczyciela w realizacji tresci programu profilaktycznego:
pomoc w organizowaniu: zaj¢¢, spotkan ze specjalista zywieniowcem,

konkursow.

I1. Cele programu

W dzisiejszych czasach, w dobie rozwoju technologii i spoteczenstwa
konsumpcyjnego nie nalezy zapominac o profilaktyce zdrowotnej , problemach
z otytoscig u matych dzieci.

Pomyst programu profilaktycznego zostat stworzony, w celu
poszerzania wiedzy przedszkolakéw i rodzicow na temat zdrowego odzywiania,

zwrdcenia uwagi na to, co powinny jes¢, aby zdrowo rosty i rozwijaty sie.

Cele ogdlne:

« podniesienie poziomu wiedzy dzieci dotyczacej zasad zdrowego
zywienia,

« zaznajomienie dzieci z piramidg zdrowego zywienia,

« nauka samodzielnego przygotowywania zdrowych positkéw

« wdrazanie dzieci do picia zdrowej wody mineralnej

e poznanie znaczenia witamin w pozywieniu

« zorganizowanie ,,.Balu warzyw i owocoéw”

« pedagogizacja rodzicow: warsztaty, spotkanie ze specjalistami



I11. Planowane efekty — dzieci nauczq sie:
» rozr6znia¢ produkty ,, zdrowe i niezdrowe”
e zna sposOb przygotowywania zdrowego positku
( kanapki, deser owocowy)
« uprawia¢ warzywa, prowadzi¢ obserwacje roslin w przedszkolu
i w domu
« wykonac¢ ksigzke przepisow kulinarnych razem z rodzicami
« zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole
« przestrzegania higieny 1 bezpieczenstwa podczas przygotowywania
positkow
o przestrzega¢ zakazu probowania i spozywania produktéw niewiadomego

pochodzenia

IV. Metody i formy pracy:

Metody:
1.Czynne:
e samodzielnych doswiadczen
¢ pobudzanie aktywnosci dzieci
e zadan stawianych do wykonania
e ¢wiczen utrwalajacych
2.Percepcyjne:
® obserwacja i pokaz
e osobisty przyktad nauczyciela jako wzoér postegpowania
3. Stowne - rozwijajace procesy poznawcze 1 poszerzajgce wiadomosci dziecka

(objasnienia, instrukcje).



4. Metody tworczego rozwigzywania probleméw - pozwalajgce dzieciom taczyc

wiedze z doswiadczeniem, prowadzi¢ dyskusje, wyrazac¢ 1 uzasadnia¢ wlasne

poglady.

Formy:

1.0rganizowanie spotkan z przedstawicielami zawoddéw takich jak: lekarz
rodzinny, pediatra, dietetyk.

2.Nawigzanie wspolpracy z rodzicami i opiekunami dzieci, poprzez spotkania

ze specjalistami prowadzone w formie pogadanek 1 prelekcji.

3.0rganizowanie wycieczek zwigzanych tematycznie ze zdrowiem.

4 Prowadzenie zaj¢¢ w formie zabawy.

5.Publikowanie informacji o prowadzonych dziataniach w ramach programu

w gazetce przedszkolnej, na tablicy informacyjnej dla rodzicéw, na stronie

internetowej placéwki oraz umieszczanie fotografii w kronice przedszkolne;.

V. Tresci programowe realizowane w ramach zajeé.

1.Zdrowe odzywianie:
o poznawanie zasad zdrowej diety
« owoce i warzywa — jako zrédto witamin
« przygotowanie zdrowego 1 kolorowego positku przez dzieci
« podréze kulinarne po réznych zakatkach §wiata
« rola produktéw: zbozowych, pochodzenia roslinnego i zwierzecego
w diecie
« przetwory mleczne i ich znaczenie

« kodeks zdrowego zywienia



2. Zajecia kulinarne prowadzone raz w miesigcu:
Wrzesien — Zdrowe kanapki

Pazdziernik — Zdrowy kompot

Listopad — Owocowe zwierzatka

Grudzien — Swigteczne pierniki

Styczen — Najsmaczniejsze ciasto w §wiecie

Luty — Zdrowe przekaski

Marzec — Wesole ciasteczka

Kwiecien — Warzywna uczta

Maj — Soki owocowe

Czerwiec — Owocowy deser

3. Zachecanie dzieci do picia wody mineralnej:

- pogadanka na temat ,,Zdrowa woda sity doda”

- podnoszenie poziomu wiedzy dzieci na temat wtasciwosci wody oraz jej

wpltywu na zycie 1 zdrowie czlowieka

- organizowanie zaj¢¢ o tematyce zwigzanej ze znaczeniem wody dla

prawidlowego funkcjonowania organizmu cziowieka

- umozliwienie dzieciom dostgpu do picia wody mineralnej w kazdej sali

przedszkolnej

4. Zalozenie ,,zielonego kacika” w sali oraz ogrédka na placu przedszkolnym

w ktérym beda uprawiane: marchewka, buraki, pietruszka, rzodkiewka, seler,

por, koperek.



VI. Realizacja hasel zawartych w programie moze obejmowa¢ roézne formy:
e wlasny warsztat pracy nauczyciela
e zabawy tematyczne
® obserwacja i pokaz
e dziatanie dzieci
e przekaz slowny, literatura dziecigca
e aktywnos¢ wilasna dzieci
e zabawy ruchowe i taneczne
e uktadanie historyjek obrazkowych
¢ organizowanie kacikow tematycznych
e zabawa w skojarzenia
¢ ogladanie filméw edukacyjnych
e _burza mézgéw”
e (Cwiczenia praktyczne
e wspolpraca ze stuzbami medycznymi i bezpieczenstwa

VIIL. Formy prezentowania osiagniec.

1.Wystawy fotograficzne.

2.Informacje o programie i osiggni¢ciach dzieci w gazetce przedszkolne;j.
3.Wystawy prac plastycznych.

4. Prowadzenie mini ksigzki kucharskiej w grupach starszych.

5. Umieszczanie artykutéw o tematyce zdrowotnej na gazetce przedszkolne;j.
6.Informacje o konkursach o tematyce dotyczacej profilaktyki zdrowotne;.
7.Informacje o programie na stronie internetowej placowki.

8.0rganizowanie quizOw tematycznych.

9.Umieszczanie fotografii oraz krétkich opiséw w kronice przedszkolne;.



VIII. Ewaluacja programu.

Program realizowany jest przez caly rok szkolny w rdéznych sytuacjach

edukacyjnych.

Ewaluacja programu beda:

e obserwacja biezaca zachowan dzieci

¢ ankiety rysunkowe skierowane do przedszkolakow
¢ rozmowy kierowane na okreslony temat

¢ konkursy wiedzy na temat zdrowia

® wytwory dziecigce

¢ dokumentacja fotograficzna

® metoda wizualna — walizka 1 kosz
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